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КАП 

«ДЕКАБРЬСКИЕ 

ВЕЧЕРА» 



КАП 

Способ 
деятельного 

существования 

Учение о 
развитии и 
эволюции 
Человека 

Практика 



Н Е  С П О С О Б Н О С Т Ь ,  Н О  Э Т А П Ы  Ч Е Л О В Е Ч Е С К О Г О  
В З Р О С Л Е Н И Я   

 
 

КАП-ЭТО ПРОБУЖДЕНИЕ 
ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ЧЕРЕЗ 

ПОГРУЖЕНИЕ В 
ОБЩЕЧЕЛОВЕЧЕСКОЕ 



Т
р
и

ад
а 

«
И

»
 

Игра 

Интеграция 

Импровизация 



ИННОВАЦИОННОСТЬ 

Цель Методы 

Уровни 

Восприятия, 
взаимодействия, 

погружения 

Соответствие 

типу культуры 



МУЗЫКА? 

Правовые 

Свободного выбора 

Биопсихосоциальные 

Культурной идентификации 

Расширения возможностей 



ФОРМЫ КАП 

Ситуация-проба 

Игровой тренинг 

Проект 



Тема 

• Декабрьские 
вечера 

Формат 

• Экскурсия по 
картинной 
галерее в 
сопровождении 
музыки 

Содержание 

• Время года 

• Картины 

• Открытия 

Задачи 

• Осуществление 
реальных 
действий 

• Знакомство с 
обьектом в 
деятельностном 
режиме 

• Сбор 
неочевидной 
информации об 
обьекте 











Зима 

• Ожидание Чуда, тайны 

• Биопсихосоциальная 

Весна 

• Тепло, Свет, Цвет, Тень, Оттенки 

• Расширения возможностей 

Лето 

• Солнце, Круг, Вода, Запах 

• Культурной идентификации 

Осень 

• Тишина-Красота-Тайна-Бесконечность 

• Биопсихосоциальная 



Музыка 

Основа для 
синхронизации 

(маятн., тактильн., 
аэродин., светов.) 

Гендель 

Вивальди 

Чайковский 

 

Основа для 
импровизации  

(вокал, танец) 

«Снежинки» 

«Весенняя полька» 

«Французская полька» 

«Песня вальсирующих 
котов», «Песня мартовских 

котиков» 

Эмоционально-
образное 

выражение 
смысла для 

практической работы 

Плетение венка –Куперен 
«девушка» 

Аппликация рамки для 
картины-И. С. Бах Лярго 



СТРУКТУРА 

Тема 

Кар- 

тина Им- 

прови-
зация 

Кар- 

тина 

Экспе- 

римент 

Кар- 

тина 

Син- 

хрони-
зация 

Реф- 

лексия 

КАП Дек вечера/дек встречи.pptx


ЗИМА 

Тайна 

Волшебст
во 

Ожидани
-е Чуда 

Картина 

«Зимни
й кот» 

Импров
изация 

«Вальси
рующий 

кот» 

Картина 

«Снеговик
» 

Картина 

«Синий 
дом» Маятни

-ковая 
синхро-
низация 

Картина 

«Падаю
-щий 
снег» 

Танцевальн
о-

изобразител
ьная 

импровиза
ция 

Рефле
ксия 









ВЕСНА 

Свет,  

Цвет,  

Тень, 
Тепло 

Картина 

«Весенн
ий кот» 

Импровиза
ция 

«Песенка 
мартовских 

котов» 

Картина 

«Весна» 

Теневая 
импров
изация 

Экспер
имент 

со 
спектро

м 

Картина 

«Девочк
а на 

радуге» 

Танцеваль
ная 

импровиза
ция 

«Весенняя 
полька» 

Картина 
«Утро» 

Экспер
имент с 
Яблоко

м 

Импров
изация 
отражен

ий 

Практич
ескоеизг
отовлени

е 
зайчиков 

Рефлекс
ия-

солнечн
ый круг 









ЛЕТО 

Вода,  

Круг,  

Солнце, 
Запах 

Картина 

«Летний 
кот» Экспри

мент с 
запахом 

Картина 

«Девочки 
в поле» 

Практик
ум по 

изготовл
ению 

венков 

Танцевал
ьная 

импрови
зация 
«Лето» 

Картина 
«Дождь» 

Тактильн
ая 

импрови
зация 

«Дождь» 

Картина 
«Мечта» 

Практич
еское 

изготовл
ение 

кораблик
ов 

Аэродин
амическа

я 
импрови

зация 

Рефлекс
ия 









ОСЕНЬ 

Тишина 

Красота 

Тайна 

Повторение 

Картина 

«Птичка 
и кот» 

Импровиз

ация 
«Птички 
и коты» 

Картина 

«Золотая 
осень» 

Эксперим
ент со 
звуком 

Танцеваль
ная 

импровиз
ация 

Картина 
«Дымка» 

Эксперим
ент с 

очертания
ми 

Аэродина
мическая 
импровиз

ация 

Картина 
«Времен

а года» 

Практиче
ское 

изготовлен
ие рамок 

Рефлекси
я «у 

костра под 
пледом» 











ПРОЕКТ КАП 
1. К какому виду 

КАП относится 

2. Какая форма 

3. Цели и задачи 

4. Чем представляет 

интерес 

5. Место в системе 

6. Основная 

методическая идея 

7. Концептуальность 

8. Задача КАП 

9. Значимость 

10. Гуманитарная 

ценность 

11. Культурная 

составляющая 

12. Жанр 

13. Вид 

14. Ведущая 

деятельность 

15. Методы  

16. Задачи 


